Тема. Зорова сенсорна система. Будова ока
Мета: 
· конкретизувати поняття «аналізатор» на прикладі зорового аналізатора;
· довести важливе значення зору в житті людини;
· з’ясувати особливості будови ока у зв’язку з виконуваними функціями;
· розвивати увагу, уяву, пам’ять, логічне мислення; 
· показати взаємозв’язок навчального матеріалу з життям; сприяти формуванню в учнів наукового світогляду;  виховувати бережливе ставлення до власного зору .
Терміни та поняття: очне яблуко, білкова оболонка (склера), зіниця, кришталик, склисте тіло, сітківка, передня та задня камери ока, брови, райдужка, повіки, вії, слізні залози, кон’юктива, рогівка, судинна оболонка.
Обладнання: вологий препарат ока, збірна модель ока, таблиця «Орган зору», м/м дошка, фотороботи учнів.
Тип уроку: засвоєння нових знань.
 Хід уроку.
I. Розминка. 
Вітання. 
Створення позитивного емоційного настрою (перегляд робіт фотовиставки «В об’єктиві натураліста»)
· Які емоції викликає у вас перегляд робіт цієї виставки?
· Які органи допомагають нам сприйняти та оцінити цю красу?
(органи чуття, сенсорні системи)
II. Актуалізація опорних знань.(бесіда)
       1. Гра «Аналізатор» ( З наведених окремих частин сенсорних систем скласти схему смакового, слухового, зорового аналізатора. Роботу запропонувати по рядах. Вчитель наводить приклад, складаючи схему нюхового аналізатора: Л-М-Ж) 
А) вухо
Б) смаковий нерв
В) зоровий нерв
Г) зона шкірно-мязового чуття кори великих півкуль головного мозку
Д) слуховий нерв
Е) нюхова зона кори великих півкуль головного мозку
Є) око
Ж) смакова зона кори великих півкуль головного мозку
З) зорова зона кори великих півкуль головного мозку
І) слухова зона кори великих півкуль головного мозку
К) язик
Л) ніс
М) нюховий нерв    
(Відповідь: А-Д-І; Є-В-З; К-Б-Ж)
       2. Бесіда
1. Що таке сенсорна система? Яка її інша назва? Яка будова аналізатора?( як підсумок гри «Аналізатор)
       1. Що входить до складу периферичної частини аналізатора? (рецептори)
          3.  Що таке рецептори?(чутливі закінчення нервових волокон або спеціалізовані клітини, які сприймають енергію подразника та перетворюють її на електричну енергію нервового імпульсу)
4. Які є види рецепторі залежно від природи?(механічні – дотикові, слухові, вестибулярні; хімічні – смаку, нюху, хеморецептори внутрішніх органів та кровоносних судин; світлові – фоторецептори; температурні та больові)
5. Як називається орган, що містить велику кількість рецепторів та пов'язаний з ними допоміжний апарат? (орган чуття)
6. Які органи чуття властиві людині? (орган зору, нюху, смаку, дотику, болю, рівноваги,)
Отже, всі органи чуття є периферичними частинами сенсорних систем.

3. Проблемне запитання ( метод «Пресс»)
- За яких умов може порушуватися діяльність сенсорної системи?
4. Прийом «Зацікав»
Цікавий випадок описує С.Смірнов у книжці «Розповіді про невідомих героїв». Під час Першої світової війни у Брестській фортеці у продовольчому складі замурували російського солдата, який пробув там 9 років (з 1915 по 1924 рр.). Він мав достатню кількість продуктів і води, але свічок та сірників йому вистачило лише на 4 роки. Наступні 5 років солдат прожив у повній темряві. Коли його знайшли, то виявилося, що він незрячий. Чому? Частково відповідь на це запитання ви можете дати, оперуючи знаннями, які отримали на минулому уроці. (Діти роблять припущення про те, що в солдата, можливо не спрацьовує якась ділянка сенсорної системи )



III. Мотивація навчальної діяльності.
Око  - це складний оптичний прилад, що здатний реагувати навіть на найменші порції світлової енергії. Навіть неозброєним оком людина побачить свічку вночі на відстані до 30 км. Для порівняння: ці дози такі малі, що потрібно було б 10 років, щоб нагріти на 1° С 1 г води; око відчуває мінімальні кількості світлової енергії – 6-10 фотонів. Рецептори, не отримуючи цього мінімуму, атрофуються.
Вчитель пропонує дітям ще раз пригадати випадок із російським солдатом та відповісти на проблемне запитання:         
  - Чому солдат, що перебував у Брестській фортеці, став незрячим?
(Відповідь: відбулася атрофія зорових рецепторів)

Яке ж воно око? Яка його будова?  Які функції виконує око? Чи відповідає його будова виконуваним функціям? На ці запитання дасть відповідь сьогоднішній урок.
( Учні з вчителем формулюють тему, мету та завдання уроку) 

IY. Сприйняття та засвоєння нового матеріалу.
1. Значення зору( розповідь з елементами бесіди, складання схеми) 

           З усіх органів чуттів людини око – найвищий дар і чудовий витвір природи. Поети оспівували його, філософи прославляли. М.Горький писав: “ Нічого не може бути страшніше, ніж лишитися зору. Це забирає у людини 9/10 світу.»
 Це дійсно так , тому що 90% інформації ми отримуємо завдяки зору.       

           Великим зодчим, архітекторам чудового храму Василя Блаженного - Бармі і Постнику, сумно відомий своєю аномальною жорстокістю, цар Іван Грозний наказав виколоти очі, щоб ніде й ніколи не могли вони повторити таку красу ... 

Людина бачить не очима, а за допомогою очей, звідки інформація передається через зоровий нерв,  зорові шляхи в певні області потиличних частин кори головного мозку, де формується та картина зовнішнього світу, яку ми бачимо. Всі ці органи і складають наш зоровий аналізатор або зорову систему.  

         Століттями люди знали: страшно втратити зір. Здавна на Русі найстрашнішим покаранням вважалося осліплення. 
	Чому ця кара була такою страшною ? Яке значення має зір у житті людини? 
Складання опорної схеми «Значення зору»
Значення зору:
-         90 % інформації
· Орієнтація  (Де? З якою швидкістю? Відстань? Взаємне розташування у просторі? )
· Пізнання (Колір, розмір, форма, кількість)
· Навчання (Букви, цифри, малюнки)
· Емоції
· Мистецтво (Картини, фотографії, скульптури, архітектура, дизайн)
· Праця

Не дарма у народі кажуть «Краще один раз побачити, ніж сто раз почути» 

2. Характеристика будови та розміщення ока (розповідь вчителя)
Сьогодні ми звернемо увагу 1 частину зорового аналізатора – периферичну, що являє собою орган  зору. Орган зору людини  складається з власне ока або очного яблука, що утворене  оболонками та внутрішнім ядром і допоміжного апарату. 
Параметри ока, його розміщення та кріплення (робота з підручником)
Око –  парний орган, неправильної кулястої форми тіло, діаметр – 24 мм, маса – 7-8 грам.
Розміщення – очна ямка лицьового відділу черепа (орбіт)
Кріплення -  4 прямих і 2 косі м’язи .
Для визначення функції м’язів ока проведемо дослід .
Дослід 1. Визначення функції м’язів ока .
Учень пропонує сусідові по парті простежити за рухом олівця. Олівець переміщують на відстань 20 см від очей вгору, донизу, вправо, вліво, по колу. Після цього обговорюють результати досліду.
Висновок: м’язи ока забезпечують рухи очей у різних напрямках, В нормі обидва ока рухаються синхронно.

3. Будова ока  та функції окремих його частин. (розповідь вчителя з використання розбірної моделі ока, вологого препарату)




А) Стінки очного яблука складаються з трьох оболонок:
· Білкова оболонка (склера) – зовнішня оболонка, яка містить колагенові волокна, захищає очне яблуко від пошкоджень та допомагає зберегти його форму
· Рогівка – прозора передня частина білкової оболонки, діаметр – 12 мм, за будовою нагадує годинникове скло, має світлозаломлювальну силу, утворена однотипними епітеліальними клітинами, що містять багато води і це робить їх прозорими. У ній немає кровоносних судин, тому живлення здійснюється завдяки міжклітинній рідині. Рогівка містить механорецептори,  дотик до яких спричиняє рефлекс моргання
· Середня судинна оболонка: 
(1) Власне судинна оболонка – густа сітка кровоносних судин; функція – живлення інших оболонок та інших утворів ока.
(2) Війкове(ціліарне) тіло – спереду власне судинна оболонка переходить у війчасте тіло, що містить гладенький війчастий м’яз і війчасті зв’язки, які кріпляться до кришталика і забезпечують зміну його форми
(3) Райдужка – передня частина судинної оболонки; в центрі –зіниця. Колір – пігмент меланін (спадковість, альбіноси)
(4) Зіниця – отвір у райдужці. (робота з підручником ст.200, ост. абзац)
· Яке значення зіниці? (пропускає світло в середину ока)
· Що впливає на діаметр зіниці? (рівень освітлення)
· Що лежить в основі зміни її діаметру? (зіничний рефлекс)
· Яке значення цього рефлексу? (захист очей від надмірного світла)
Реакції обох зіниць на світло співдружні. Спробуємо перевірити це на досліді.
 Дослід 2. Спостереження за співдружніми рефлекторними реакціями зінниць.
Повернути досліджуваного до світла і звернути увагу на ширину його зіниць і на те, що в них однаковий діаметр. 
На 10 с прикрийте рукою одне око досліджуваного, що стоїть обличчям до світла та простежте за розширення не тільки закритого, а й відкритого ока  (синхронність реакції)
Висновок: Реакції обох зіниць на світло співдружні
· Внутрішня оболонка ока – сітківка, є світло сприймальною структурою, що містить фоторецептори, перетворює світлові подразнення в нервові імпульси, які передає до мозку зоровий нерв, що виходить із сітківки, утворений аксонами чутливих нейронів

Б) Внутрішнє ядро.
· Кришталик – прозоре еластичне тіло, що має здатність змінювати свою опуклість. Діаметр – 10 мм, не містить судин і нервів, живить міжклітинна рідина передньої та задньої камер ока
· Склоподібне тіло (склисте )  - займає порожнину ока позаду кришталика, прозора драглиста маса, що не містить нервів і судин,зберігає форму ока, внутрішньоочний тиск, забезпечує надходження світла на сітківку.
· Рогівка, волога передньою та задньої камер ока, кришталик і склисте тіло є оптичною системою ока, адже вони пропускають і заломлюють світлові промені….особливості цього явища ми будемо вивчати у наступній темі.

В) Допоміжний апарат ока (робота з підручником ст.200, 1 абзац,  мал.168)
Гра «Так чи ні?»
Після роботи з підручником вчитель пропонує учням гру з метою узагальнення та перевірки знань по даному питанню. Вчитель зачитує речення, діти підтверджують чи спростовують інформацію.

· Допоміжний апарат ока виконує переважно допоміжну функцію? (+)
· До допоміжного апарату відносять кришталик, брови, слізні залози? (-)
· Повіки та вії захищають око від пилу? (+)
· Піт, що стікає з лоба, завдяки бровам потрапляє в очі?(-)
· Сльози зволожують та очищають рогівку?(+)
 Індивідуальне повідомлення учня «Що таке сльози?»
4. Функції ока (бесіда)
Подумайте і скажіть, які ж частини ока забезпечують виконання цих функцій?
· оптична система, що проектує зображення;   
· система, що сприймає  і "кодує" отриману інформацію для головного мозку; 
· "обслуговуюча" система життєзабезпечення. 
IV. Осмислення об’єктивних звязків
А) Бесіда.
1. У чому відповідність будови білкової оболонки її функціям?
2. Які найважливіші особливості рогівки, кришталика та склистого тіла?
3. Чому середня оболонка називається судинною?
4. Яке значення зінниці?
5. Плакати  - шкідливо?

Б) Визначте відповідність між структурами ока і функціями, які вони виконують:
1. Рогівка
2. Зіниця
3. Склисте тіло
4. Судинна оболонка
5. Кришталик
6. Сітківка

А. Пропускають світлові промені і заломлюють їх
Б. Підтримує тиск в оці
В. Регулює кількість світла
Г.  Обертає світлове подразнення на нервовий імпульс
Відповідь:
А- 1, 5,3
Б-3
В-2
Г-6

В) Гра «Плутанка»
· Ераскл –склера –білкова оболонка ока
· Кавірог – рогівка –прозора передня частина білкової оболонки
· Штилакрик – кришталик – прозоре еластичне тіло, оточене війковим тілом
· Злисьо-сльози – рідина слізних залоз
· Цязині -  зіниця – отвір у райдужці, що регулює кількість світло в око

Г) Робота з німим малюнком «Будова ока»
Підписати у зошиті згідно нумерації частини ока, здійснити взаємоперевірку
Д) Чому очі людини і тварини не відчувають ані спеки, ані холоду?
V. Домашнє завдання
1. Опрацювати матеріал §70,
2. Творче завдання  - підготувати  повідомлення  на тему: «Що ви знаєте про іридодіагностику?»

